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प�रचय 

इको �हमाल नेपालले हाल काभे्रपलान्चोक िजल्लाको मण्डनदेउपुर नगरपा�लकामा ग्रामीण �श�ा सहयोग 
प�रयोजना चरण २ कायार्न्वयन ग�ररहेको छ । सुर��त र गुणस्त�रय �सकाईको वातावरण सजृना गर� 
ग्रा�मण बालबा�लकाहरुको औपचा�रक �श�ामा पहुचँ वदृ्�ध गन� ल�यका साथ सेप्टेम्बर २०१९ दे�ख ३० 
अगष्ट, २०२२ सम्म यस प�रयोजना सञ्चालनमा रहनेछ । २०७२ साल वैशाखको �वनाशकार� भूकम्प बाट 
�वद्यालय भवन लगायत व्यिक्तगत र सावर्ज�नक धन जनको अत्या�धक ��त भएको काभे्रपलाञ्चोक 
िजल्लाको मण्डनदेउपुर नगरपा�लकाका वडा न. १ दे�ख ९ का २८ �वदयालयहरुमा प�रयोजना संचालनमा छ 
भने वडा नं १०, ११, १२ र भूम्लु गाँउपा�लका वडा नं ९ अ�तगत १९ �वदयालयहरुमा फ्लोअप कायर्क्रम रहेको 
छ । 

यस प�रयोजनाको ल�य ग्रा�मण भेगका ग�रब र �पछ�डएका बालबा�लकाहरुको �श�ा र स्वास्थ्य सुधारमा 
योगदान पुयार्उने हो भने उद्धेश्य �वद्यालयहरुमा गुणस्त�रय, बालमै�त्र र लै�गकं मै�त्र वातावरण सजृना गन� 
रहेको छ I 

यस प�रयोजना अ�तगत रहेका �वषयगत �ते्रहरुः  

• स्वःआिजर्त छात्रव�ृत कायर्क्रम  
• यौन र सम्बन्ध �श�ा 



• �कशोरावस्थाका �कशोर �कशोर�लाई केिन्दत यौन तथा प्रजनन ्स्वास्थ्य �श�ा एवम ्�मता 
अ�भवदृ्�ध कायर्क्रम 

• �वद्यालय जाने बालबाल�काहरूलाई पोषण प्याकेजको रुपमा �दवा खाजा सहयोग कायकृ्रम 
• �वद्यालय व्यवस्थापन स�म�त, �श�क अ�भभावक संघको �मता अ�भवदृ्�ध र �वद्यालय 

शुसासन कायर्क्रम 
• इ(ल�न�ग सु�वधाहरू र नवीन �श�ण �श�ा पहलहरू 
• रे�डयो कायर्क्रम (ईको बाल संसार) 
• �वद्यालय भवन पूनर् �नमार्ण कायर्क्रम ◌ः  

o तपेश्वर माध्य�मक �वद्यालय 
o ब्रम्हायणी माध्य�मक �वद्यालय  
o डे�डथुम्का माध्य�मक �वद्यालय   

क. यस प�रयोजनाले सेप्टेम्बर २०१९ दे�ख मे २०२० सम्मका ग�त�व�धहरुको स�ं�प्त झलकहरु:  

१.स्वःआिजर्त छात्रव�ृत कायर्क्रम 

आ�थर्क �वपन्नताको कारणबाट �वचैमा �वद्यालय छाड्ने र �नय�मत �वद्यालय उपिस्थत हुन नसक्ने साथ ै
�वपन्नता भएकै कारण 
�वद्यालय आउन नस�क 
घरमा बसेका 
बालबा�लकाहरुलाई ल��त 
ग�र आधारस्वरुप न्यूनतम 
आ�थर्क स्रोतमा पहुच पुयार्ई 
स्वआजर्नमा प्रोत्साहन गद�  
�वद्यालय �श�ा 
�नरन्तरतामा सहयोग 
पुयार्उने उदेस्य हो् र यो 
एक घुम्तीकोषहो, छात्रबतृी 

पाउने �बधाथ� ले आयआजर्न गरेप�छ साँवा रकम पुःन कोषमा �फतार् ग�र अक� �बधाथ�लाई उपलब्ध ग�रने 
छ | यस स्वःआिजर्त छात्रव�ृत कायर्क्रम को सोच आउँदा पुस्ता लाई सानै उमेर दे�ख आफैले के�ह गनुर् पछर् 
र उद्यम�शलताको भावना जगाउन पद्र्छ भन्ने हो I 

यस कायर्क्रम माफर् त मण्डनदेउपुर नगरपा�लकाका वडा नं. १ दे�ख ९ सम्मका ८ माध्य�मक र ३ आधारभूत 
�वद्यालहरुमा लगभग २४० जना छात्र छात्रा लाईर् छात्रव�ृत प्रदान गन� ल�य रहेको छ । जसमध्ये प�हलो 
वषर्मा ३०, दोस्रो वषर्मा ६० र तेस्रो वषर्मा १० प्र�तशतका दरले  �वतरण गन� योजना रहेको छ ।  



७५ प्र�तशत रकम संस्था र २५ प्र�तशत रकम �वद्यालयको योगदानमा र�ह छात्रव�ृ� कोष �वद्यालयमा 
स्थापना ग�रनेछ । छात्रब�ृ� कोष व्यवस्थापन गनर्का ला�ग ११ वटा �वद्यालयहरुमा छात्रव�ृ� ब्यवस्थापन 
स�म�त गठन भईसकेको छ र उक्त �वद्यालयहरु संग दईु प��य सम्झौता हुने क्रम जार� रहेको छ । 
सम्झौता सम्पन्न भए लगतै छात्रव�ृ� ब्यवस्थापन स�म�त द्वारा �न�मर्त �नद��शकाको मापदण्ड बमोिजम 
�वद्याथ� छनौट प्र�क्रया हुनेछ र छनौट भएका �वद्याथ�हरुले छात्रब�ृ� कोष मा उपलब्ध रकम �वतरण 
ग�रने छ | हालसम्म �नम्न ७ वटा �वद्यालयहरु द्वारा छात्रव�ृत कोष का ला�ग ब�क खाता खोल्ने कायर् 
भईसकेको छ । ( डेडीथुम्का मा.�व., ढोडेनी, जनकल्यान मा.�व., महाकाल� मा.�व., चैनपुर, ब्रह्मायणी मा.�व., 
द्धारपालेश्वर मा.�व., महाकाल� मा.�व. नगरकोट, भद्रकाल� आ.�व.)। 

सबै �वद्यालयहरुमा �नद��शका तयार गन� प्र�कया जार� छ र के�हमा तयार भैसकेको छ साथ ै ३ वटा 
�वद्यालयहरुमा सम्झौता ग�रएको छ र महाकाल� मा.�व. चैनपुरमा �वद्याथ� छनौट कायर् भएको र �वतरण 
को तयार�मा छ।  

छात्रव�ृत पाउने �बधाथ� ले उक्त रकम अ�भभावक को सल्लाहमा आफ्ुलाई शै��क �ते्रमा सहज हुने 
व्यवसायमा लगानी गनर् सक्नेछन ् । यस छात्रब�ृ� कायर्क्रमले बालबा�लकाहरुमा ब्यवहा�रक जान प्रदान 
गनुर्का साथै स�क्रयता बढाउनेछ । यस प्रयासलाई मुर्र्तरुप �दन �वद्यालयहरुको सहकायर्, नगरपा�लकाको 
सुझाव तथा सहकायर्, अ�भभावक ज्यूहरुको पे्ररणादायी साथ र सुझाव, बालबा�लकाहरुको स�क्रयता र छात्रब�ृ� 
व्यवस्थापन स�म�तको सहयोगले महत्वपूणर् भु�मका खेल्ने �बस्वाश �लईएको छ । 

 

 

 

 



२. यौन र सम्बन्ध �श�ा  

यौन र सम्बन्ध �श�ा 
कायर्क्रम एक नौलो 
�वषयको रुपमा �वकसीत 
हँदै आएको छ । यसको 
पूवर् तयार� स्वरूप सरकार� 
र �नजी �वद्यालयका 
पाठ्यक्रममा यौन र 
सम्बन्ध �श�ा सम्बिन्ध 
प्राबधान अध्ययन ग�र 

तुलनात्मक �वश्लेषण ग�र समी�ा ग�रएको छ । समी�ाको �नचोड स्वरूप प�रयोजनाले आधारभूत 
�वद्यालयहरुमा यौन र सम्बन्ध �श�ा कायर्क्रम कायार्न्वयण गनर् फोकल �श�क र �श��का छनौट र 
बालबाल�काहरूको जीवनमा यसको महत्व झल्काउने ग�र प्र�श�ण गराउने योजना रहेको छ । 

३. यौन तथा प्रजनन ्स्वास्थ्य �श�ा एवम ्�मता अ�भवदृ्�ध कायर्क्रम  

३.१ यौन तथा प्रजनन ्स्वास्थ्य �श�ा ता�लम  

यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्यलाई �लएर �वद्यालय तथा समुदायमा हुने असहजता तथा अ�ानतालाई हटाउनका 
ला�ग २०७५ पौष १७ देखी पौष १९ सम्म �वद्यालयका �श�क �श��काहरुलाई “�वद्यालयमा आधा�रत 
�कशोर �कशोर� यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्य �श�ा” सम्बन्धी ३ �दने ता�लम सञ्चालन ग�रएको �थयो । 
उक्त कायर्क्रमको उद्घाटन मण्डन देउपुर नगरपा�लकाका उपमेयर श्री �नमर्ल� शाह� ज्यु बाट भएको �थयो 
। ता�लममा �कशोरवस्था भनेको के हो , �कशोरवस्थामा हुने प�रवतर्न, गभर्धारण ,गभर्पतन, सुर��त 
म�हनावार� व्यवस्थापन, यौन तथा प्रजनन अ�धकार, सानो उमेरमा हुने �ववाह र यसका बेफाईदा, स्था�नय 
स्तरमा प्याडको प्रयोग, प्याडको सुर��त �वसर्जन, यौन र यौ�नकता तथा लैङ्�गकताका �वषयमा छलफल 
ग�रएको �थयो ।  

मण्डनदेउपुर नगरपा�लकाका १८ जना �श�क र �श��का ज्यूहरुको स�क्रय सहभागीता रहेको उक्त ता�लमलाई 
सहजीकरण श्री अनुप अ�धकार� ले गनुर्भएको �थयो । ता�लममा प्रयोग ग�रएका �व�भन्न �व�धहरु जस्तै 
�श�ण �व�ध, श्रव्यदृश्य, छलफल, क�ागत कायर्�व�ध, समूहगत छलफल, प्रश्नो�र �व�धहरु समावेश 
ग�रएकोमा ता�लम  राम्रो  र पथृक भएको सहभागीहरुको पषृ्ठपोषण �थयो । कायर्क्रमको मुख्य उद्देश्य 
प्रत्येक �वद्यालयमा २ जना अगुवा �श�क–�श��काहरु छनौट ग�र श्रोत व्यिक्तको रुपमा स्था�पत गन�, 
�वद्यालयका �श�क �श��काहरु माफर् त �कशोर �कशोर�हरुमा यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्य सेवा, सु�वधा र 
सुचनामा सहज पहँुच होस भन्ने रहेको छ । 



 

३.२ �कशोर �कशोर� यौन तथा प्रजनन ्स्वास्थ्य �श�ा सम्बन्धी पनुर्ःताजक� ता�लम 

 

ग्रा�मण �श�ा सहयोग प�रयोजना चरण १ का १९ �वद्यालयका पूवर् सहभा�ग �श�क �श�काहरुलाई ल��त 
ग�र २०७६ साल पौष २१ गतेका �दन �वद्यालयमा आधा�रत �कशोर �कशोर� यौन तथा प्रजनन �श�ा 
सम्बन्धी १ �दने पुनर्ःताजर्क� ता�लम सञ्चालन ग�रएको �थयो । उक्त ता�लममा १७ वटा �वद्यालयका २५ 
जना सहभा�गहरुको उपिस्थ�त रहेका �थयो । कायर्क्रमको सहजीकरण श्री अनुप अ�धकार�ले गनुर्भएको �थयो 
।  

३.३ �कशोर �कशोर� ल��त �मता अ�भवदृ्�ध कायर्कम  

 

�कशोरावस्था जीवनको एक �वशेष अवस्था हो र अन्य अवस्था भन्दा वढ� संवेदनशील अवस्थाको रुपमा 
प�न हे�रन्छ यो अवस्थामा शार��रक, सामािजक र मनोवै�ा�नक �वकास र प�रवतर्नहरु हुने गदर्छन ्। 
�कशोर–�कशार�हरुको प्रजनन ्स्वास्थ्य सम्वन्धी आवश्यकताहरु अन्य व्यिक्तहरुको भन्दा �भन्नै हुन्छन र 
हाम्रो देशमा यस अवस्था प्र�तको सकारात्मक सोचाई र बुझाईमा कमी छ | समाजमा ब्याप्त यस्ता गलत 



धारणाको प्रभाव स्वरुप म�हला तथा �कशोर�हरुले सुर�ा, सुलभता र स्वच्छन्दताबाट बिन्चत हुनु परेको छ 
। सहजकतार्को रुपमा ईको �हमालले �वद्यालय सँगको सहकायर्मा �कशोर र �कशोर�हरुलाई यस सम्बिन्ध 
�ान �दने र सचेत बनाउन अ�भमू�खकरण 
कायर्क्रम गद� आईरहेको छ । �वद्यालयमा 
अध्ययनरत �कशोर–�कशोर�हरुको यौन तथा 
प्रजनन ्स्वास्थ्य, म�हनावार�को सरसफाइ 
तथा व्यवस्थापनलाइ सम्बद्रन गनर्को ला�ग 
उनीहरुलाई नै प्रत्य� रुपमा सहभागी 
गराएर उनीहरुकै आवश्यकता अनुसार स�ह 
समयमा स�ह जानकार� गराउनको ला�ग 
यस्ता अ�भमु�खकरण कायर्क्रमको �वषेश 
भू�मका हुन्छ । यस कायर्क्रम अ�तगत 
क�ा ७ दे�ख १२ क�ासम्म अध्ययनरत �कशोर�कशोर�हरु ल��त छन ्। २ जना अगुवा �श�क�श��काहरु 
छनौट ग�र श्रोत व्यिक्तको रुपमा स्था�पत प�न ग�रएको छ ।  

समसामा�यक �वषयवस्तु हेर� रे�डयो कायर्क्रम बाट प�न उ�नहरुको आवाजलाई सरोकारवाला सँग पुयार्उने 
प्रयास भएको छ । ३ वटा आधारभुत र ८ माध्या�मक �वद्यालयहरुमा �कशोर� समूहरु गठन भएका छन ्
जस अन्तरगत सं�ेपमा �नम्न �ेत्रहरु समावेश ग�रएको छ ।  

• यौन तथा प्रजनन ्स्वास्थ्य अ�धकारहरुका बारेमा �श�ा प्रदान । 
• �कशोरावस्था र शा�र�रक तथा मान�सक प�रवतर्नहरुका बारेमा �ान अ�भवदृ्�ध । 
• �कशोर �कशोर�हरुका यौन प्रजनन स्वास्थ्य संबिन्ध समस्या र आवश्यकताहरुको बारेमा जानकार� 

प्रदान 

• �कशोर र �कशोर�हरुको समस्या जस्तै म�हनावार�, लैङ्�गक �हसंा र एच आई भी एड्स सम्बिन्धत 
जस्ता �बषय बस्तुमा छलफल ।  

• यौन �हसंा तथा लै�गक �हसंाका कारणले शा�र�रक, सामािजक र यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्यमा पन� 
नकरात्मक असरहरुका बारेमा �ान प्रदान । 

• प्रजनन ्अंगहरुको संक्रमण र यौन संक्रमणका बारेमा जनचेतना अ�भवदृ्�ध । 
• म�हनावार� सरसफाईमा जनचेतना अ�भवदृ्�ध । 
• धुन �मल्ने तथा पुन प्रयोग गनर् �मल्ने स्या�नटर� प्याड बारे सचेतना कायर्क्रम । 
• �वद्यालयमा �कशोर�हरुलाई यौन तथा प्रजनन ्स्वास्थ्य सम्बन्धी १ �दने ता�लम आ�द ।  

 
 
 



 ३.४ आमाहरुलाई स्वास्थ्य सम्बन्धी १ �दने अ�भमखुीकरण ता�लम 

आमाहरुमा स्वास्थ्य सम्बन्धी �ान प्रयाप्त मात्रमा भएमा उ�नहरुले आफ्ना सन्तानको स्वास्थ्य स्तरमा 
�नकै सुधार ल्याउन सक्नुहुन्छ  भन्ने उद्देश्य �लएर समुदाय स्तरमा आमाहरुका ला�ग स्वास्थ्य सम्बन्धी 
१ �दने अ�भमुखीकरण ता�लम सञ्चालन गर�एको �थयो । ता�लममा ढोडेनी ८ �ेत्रका युवा आमाहरुको 
एकदमै राम्रो सहभा�गता रहेको �थयो । उक्त ता�लममा �व�भन्न �वषयमा छलफल तथा क�ा �श�ण 
गर�एको �थयो जस्तै  

o बाल �ववाह र त्यसका असरहरु 
o म�हनावार� ÷म�हनावार� चक्र 
o सुर��त यौन व्यबहार 
o प�रवार �नयोजनका साधनहरु 
o सुर��त माततृ्व 

o एच आई भी÷एड्स 
o कोरोना भाईरस ,यसका 

ल�णहरु ,यसबाट बच्ने 
उपायहरु 

o हात धुने �व�ध       

३.५ आराम क� �नमार्ण   

कुनै प�न �कशोर�हरु म�हनावार� भएकै कारण क�ा छोडेर घर  जानुपन� बाध्यता र �वद्यालयमा �नरन्तर 
उपिस्थ�त हुन 
नसक्ने अवस्थालाई 
मध्यनजर गद� ११ 
वटा �वद्यालयहरुमा 
आराम क� 
ब्यबस्थान कायर् सुरु 
भएको छ । 

�कशोर�हरुले 
आफुलाई  अपठ्यारो 
महसुस भएमा, कपडा 
प�रवतर्न गनुर् परेमा 
वा आराम गनुर् परेमा 
आराम क� उपयोग 

गदर्छन ्यस लाई अध्यन र �सकाई समेत को क� बनाइने छ र सबै �वद्यालयहरु मा आराम क�लाई 
आवश्यक सरसामान जस्तै �बस्तारा, दराज, कुश�, टेबल, �फल्टर, हात धुने ब्यबस्था लगायत अन्य आवश्यक 
सामाग्रीहरु ख�रद ग�र कायर्�ेत्र सम्म ढुवानी ग�रएको छ|  बन्दबंद� का कारण �बतरण गनर् बाक� छ।  



४. �वद्यालय व्यवस्थापन स�म�त, �श�क अ�भभावक सघंको �मता अ�भवदृ्�ध र �वद्यालय शसुासन 
कायर्क्रम 

४.१ �मता अ�भवदृ्�ध ता�लम सचंालन 

मण्डनदेउपुर नगरपा�लकाको समन्वयमा कायर्�ते्रका वाडर् न १ दे�ख ९ अविस्थत २८ वटा �वद्यालयका 
�वद्यालय व्यवस्थापन स�म�त, सदस्य र �श�क प्र�त�न�धहरुलाई �वद्यालय सुशासन, गुणस्तर�य �श�ा, बाल 
मैत्री �वद्यालय र बाल अ�धकार सम्बन्धी �मता अ�भवदृ्�द ३ �दने ता�लम संचालन ग�रएको �थयो । त्यसै 
ग�र  �श�क अ�भभावक संघका पदा�धकार�हरु लाई �वद्यालय सुधार योजना, सामािजक प�र�ण आ�द मा 

�मता अ�भवदृ्�द गनर् १ �दने ता�लम सन्चालन ग�रएको �थयो । सबै सहभागीहरुलाई समेट्न ता�लम ३ 
चरणमा �वभाजन गर� सञ्चालन गर�एको �थयो । ता�लमको सहजीकरण प्र�श�क श्री सत्य नारायण 
महजर्नले गनुर् भएको �थयो । �वद्यालय व्यवस्थापन स�म�तका ६४ र  �श�क अ�भभावक संघ का ६२ जना 
पदा�धकार�हरुको उपिस्थ�त रहेको �थयो ्जसमध्ये जम्मा ४६ जना म�हला र ८२ जना पुरुष रहनु भएको 
�थयो |   

४.२ �मता अ�भवदृ्�ध पनुर्ःताजर्क� ता�लम सचंालन 

यस प�रयोजनाको चरण १ का 
वाडर् १०, ११, र १२  �वद्यालय 
व्यवस्थापन स�म�त र 
अ�भभावक �श�क संघका 
पदा�धकार�हरुलाई �वद्यालय 
सुशासन, गुणस्तर�य �श�ा 
बाल मैत्री �वद्यालय, �वद्यालय 
सुधार योजना, सामािजक 
प�र�ण र बाल अ�धकार 



सम्बन्धी १ �दने पुनर्ताजक� ता�लम  संचालन ग�रएको �थयो । सबै सहभागीहरुलाई  समेट्न ता�लमलाई 
२ चरणमा �वभाजन गर�एको �थयो । �वद्यालय व्यवस्थापन स�म�त तफर्  प�हलो चरणमा ८ वटा �वद्यालय 
बाट १९ जनाको रे दोस्रो चरणमा ११ वटा �वद्यालय बाट २४ जनाको सहभा�गता �थयो ्र त्यस्तै  �श�क 
अ�भभावक संघका पदा�धकार�हरु तफर् को ता�लमको प�हलो चरणमा ९ वटा �वद्यालय बाट १८ जनाको र 
दास्रो चरणमा ९ �वद्यालय बाट २३ जनाको  सहभा�गता रहेको �थयो । उक्त ता�लम संगै प�रयोजना चरण 

१ मा भएका �क्रयाकलापहरुको बारेमा छलफल गनुर् साथै  आयोजनाको उपलब्धीहरु तथा अनुभव आदान, 

प्रदान ग�रयको �थयो | 

४.३ बाल क�ामा अध्ययनरत बालबा�लकाहरुलाई खेलकुद सामग्री �वतरण 

आधारभूत सव��णको आधारमा महाकालेश्वर र नवचतेना बाल �वकासलाई खेलकुद सामग्री �वतरण गन� 
कायर्क्रम रहेको छ । सामाग्रीहरु ख�रद तथा ढूवानी कायर्�ेत्र सम्म भईसकेको छ । बाल �वकासको सामग्री 
�वद्यालयलाई हस्तान्तरण गनर् बन्दाबिन्द का कारण स�कएको छैन I 

 



४.४ �हज्जे प्र�तयो�गता 

बालबा�लकाहरुको �मता र मनोबल अ�भवदृ� गराउने र स्मरण शिक्त बढाउने उद्धेश्यले श्री उमा �वद्या 
मिन्दर आधारभुत �वद्यालय को सहकायर्मा �वद्यालयका �वद्याथ�हरु बीच �हज्जे प्र�तयो�गता सञ्चालन 
गर�एको �थयो । प्र�तयो�गतामा �वद्यालय का १ देखी ५ क�ा सम्मका �वद्याथ�हरुको सहभा�गता रहेको 
�थयो । प्र�तयो�गतामा प्रथम, दोस्रो र तेस्रो हुने �वद्याथ�हरुलाई ईको �हमाल नेपालले प्रोत्साहन स्वरुप 
पुरस्कार �वतरण गरेको �थयो । 

४.५ हािजर� जबाफ प्र�तयो�गता 

बाल सहभा�गता बाल अ�धकारको मुख्य प्राथा�मकता भएको र समसाम�यक �वषय तथा ऐ�तहासीक �वषयमा 
जानकार� गराउने उद्धेश्यले मण्डनदेउपुर नगरपा�लका वडा न.७ िस्थत श्री भवानी आधारभुत �वद्यालयमा 
हािजर� जवाफ प्र�तयो�गता सञ्चालन ग�रएको �थयो । �वद्यालयका १२ जना �वद्याथ�हरुहरुको सहभा�गता 
रहेको उक्त हािजर� जबाफ प्र�तयो�गता ४ समुहमा �वभाजन गर�एको �थयो । प्र�तयो�गतामा प्रथम ,दोस्रो र 
तेस्रो हुने �वद्याथ�हरुलाई प्रोत्साहन स्वरुप पुरस्कार �वतरण गरेको �थयो । 

५. रे�डयो कायर्क्रम (ईको बाल ससंार)       

रे�डयो नमोबुद्ध एफएम १०६.७ मेगाहजर् काभे्रपलाञ्चोकले ईको �हमाल नेपाल संगको सहकायर्मा उत्पादन 
तथा प्रसारण गद� आएको रे�डयो कायर्क्रम ईको बाल संसार �बगत ३ बषर् दे�ख प्रसारण हँद� आएको छ । 
रे�डयो कायर्क्रममा समसामायीक �वषय बस्तु, प�रयोजना अन्तरगत भएका �क्रयाकलापहरु, स्थानीयले �दएको 
चासो र उनीहरुलाई भएका सिजलोपन र फाईदा, �व�भन्न रािष्ट्रय र अन्त रािष्ट्रय �दवस केन्द्र�त 
कायर्क्रमहरुमा �नमाणर् हुने गदर्छ । इको �हमाल नेपालले प�रयोजनामा भइरहेका ग�त�व�धको बारेमा, 
कायर्क्रमको उपलब्धी, उद्धशे्य र आगामी योजनाहरुका बारेमा रे�डयो माफर् त  जानकार� �ददै आएको  छ । 
प�रयोजनामा भएका �क्रयाकलाप मात्र नभएर मण्डनदेउपुर नगरपा�लकामा भएका सम्पुणर् �वद्यालय का 

�वद्याथ�हरुको 
प्र�तभालाई प�न 
प्रसारण गन� गरेको छ 
।  रे�डयो कम�हरु  
कायर्�ेत्रमा स्वयम 
उपिस्थत  भई 
समुदाय, �श�क, 

�श�ीका र 
बालबा�लकाहरु सँग 

प्रत्य�य कुराका�न गन� गरेको छ, यस प्रयासले �वद्याथ�हरुले आफुमा भएको �व�भन्न प्र�तभालाई खुलेर 



प्रस्तुत गन�, �वद्याथ�लाई घुल�मल हुने 
अवसर र लु�करहेको आवाजलाई स्रोता 
माझ पुयार्ईरहेको छ | साथ ै
�वद्याथ�हरुले अफनो प्र�तभा  देखाउने  
मौका पाएका छन ् जसका कारण 
�वद्याथ�हरुमा नयाँ �सजनार्त्मक 
�क्रयाकलाप गन�, जमातमा समूहमा 
बोल्न ् सक्ने ,�वद्यालयमा हुने हरेक 
�क्रयाकलाप र गुणस्तर �श�ाकाला�ग  
हुने �नणर्यमा आफ्नो सहभा�गता 
गराइनु पछर् भन्ने कुरामा जोड �दने 
जस्ता धेरै सकारात्मक प�रवतर्नहरु देखा परेका छन ्। अ�हलेका रे�डयो कायर्क्रमहरु कोरोना भाईरस अथार्त 
कोभीड १९ मा केन्द्र�त रहेर उत्पादन भईरहेको छ । 

६. �वद्यालय भवन पणूर्�नमार्ण कायर्क्रम 

�व.स. २०७२ बैशाखको महाभूकम्पले मण्डनदेउपुर नगरपा�लका अविस्थत �वद्यालयहरु पूणर् रुपमा ध्वस्त 
बनाएको �थयो । �वद्यालय मा �वद्याथ�हरुको पठनपाठनअवस्था नाजुक  �थयो भौ�तक पुबार्धार का कारण  
। प्रयाप्त भवन नभएकाले यस समयमा प�न खुल्ला चौर वा िजणर् भवनमा क�ा सञ्चालन गनुर्पन� दय�नय 
अवस्था छ । ईको �हमालले आफनो कायर्�ते्र िस्थ�त रहेको ३ वटा �वद्यालयहरु वडा नम्बर ९ िस्थत 
डे�डथुम्का माध्य�मक �वद्यालय ,  वडा नम्बर ६ िस्थत ब्रम्मायणी माध्य�मक �वद्यालय र वडा नम्बर ५  

 

िस्थत तपेश्वर माध्य�मक �वद्यालय �नमार्ण योजना रहेको छ । 



भवन �नमार्ण कायर् अन्तगर्त माटो जाँचको कायर् प�न स�कएको र नेपाल सरकारको भवन �नमार्णको मापदण्ड 
कायम राखी योजना अगा�ड बढाउन स�कने अनुम�त प्राप्त ग�रएको छ । भवन �नमार्णमा मण्डनदेउपुर 
नगर पा�लका बाट १०% र इको �हमाल नेपाल ९०% आ�थर्क श्रोत  को सहकायर् गन� ग�र �त्रप��य सम्झौता 
सम्पन्न भएको छ  �म�त २०७६/११/११ गते तद अनुसार २३ फेबुर्अर� २०२० का �दन मण्डनदेउपुर 
नगरपा�लकाको कायार्लयमा नगर प्रमुख श्री टोक बहादरु वाइवा ज्यूको अध्य�तामा बसेको बैठकमा , नगर 
उप–प्रमुख श्री �नमर्ला शा�ह, वडा न ९, ५, ६ का वडाध्य�ज्यूहरु, �वद्यालय व्यवस्थापन स�म�तका  

 

अध�यज्युहरु  र �बध्यलायाका प्रधानाध्यापकज्युहरुको उपिस्थ�त रहेको �थयो ।  भवन �नमार्ण कायर्को 

ला�ग चैत्र ५ गते बोलपत्र आहवान ग�रएको �थयो । कोरोना भाईरस अथार्त कोभीड १९ का कारण भएको 
बन्दाबिन्द ले हाल �नमार्ण कायर् अबरुद्ध भएको छ र सहज प�रिस्थ�त हुनासाथ �नमार्ण कायर् सुचारु हुनेछ 
| 

७ ग्रा�मण �श�ा सहयोग प�रयोजना (दोस्रो चरण) सरुुवात शयेर�ङ गोष्ठ� 

ग्रा�मण �श�ा सहयोग प�रयोजना (दोस्रो चरण) को कायर्क्रम सञ्चालन गनर्का ला�ग मण्डनदेउपुर 
नगरपा�लकाका उपमेयर, स्वास्थ्य शाखा प्रमुख, �श�ा शाखा प्रमूख, वडा अद्�हरु, सबै �वद्यालय का 
प्रधानाध्यापक, �वद्यालय ब्यबस्थापन स�म�तका अध्य� र �श�क अ�भभावक संघका अध्य� र प्र�त�न�ध 
ज्यूहरुको उपिस्थ�तमा �म�त २०७५ साल पौष म�हनाको १८ गते प�रचयात्मक गोष्ठ� संचालन गरेको �थयो 
। उक्त कायर्क्रममा कायर्कार� प्रमूख श्री नारायण ढकाल ले संस्थाको प�रचय, �भजन, �मसन, उदेश्य र ल�य, 

दातसंृस्थाको प�रचय, प�रयोजनाको अव�ध, ल��त �ेत्र र वगर् आ�दको  प्रस्तुती साथै ग्रा�मण �श�ा सहयोग 



प�रयोजना (प�हलो चरण) को अनुभव आदान प्रदान  गनुर् भएको �थयो । कँुन्तावेसीमा संचालन भएको  
कायर्क्रममा ६७ जना महानुभावहरु को सहभा�गता रहेको �थयो ।   

आधारभतु सव��ण 

ग्रा�मण �श�ा सहयोग प�रयोजना सञ्चालनपूवर् मण्डनदेउपुर नगरपा�लकाका वडा नं १ दे�ख ९ सम्मका २८ 
�वद्यालयहरुमा शै��क िस्थती र भौ�तक व्यवस्थापन बारे आधारभुत सव��ण सम्पन्न गर�एको �थयो I 

मण्डनदेउपरु नगरपा�लकामा �फल्ड कायार्लय स्थापना  

प�रयोजना सञ्चालनमा सहज र प�रयोजना �ते्रका �वद्यालय र समुदायका सबै सम्बन्धीत �नकायहरुलाई 
समन्वय गनर् सहज  हुनेगर� मण्डनदेउपुर नगरपा�लका वडा नं ९ कुन्ताबेशीमा �फल्ड अ�फस स्थापना 
गर�एको छ ।  

वाल� �सवीर सचंालन  

 

मण्डनदेउपुर नगरपा�लकाको सहकायर्मा मण्डनदेउपुर कृ�ष वन श्रोत केन्द द्वारा वडा न ७, कुन्तावेसीमा 
२०७६ पौष ०४ गते �नशुल्क वाल� �स�वर संचालन ग�रएको �थयो । उक्त �श�वरमा �कसान बाट रोग तथा 
�करा लागेको बा�लको नमूना संकलन गर� प�र�ण भएको र त्यसको उपचार �व�ध कृषकहरूलाई जानकार� 
गराइएको �थयो । मण्डनदेउपुर नगरपा�लका बाट ४८ वटा बाल�हरुको प�र�ण ग�रएको �थयो भने कायर्क्रममा 
�ब� तथा प्रा�व�धकहरू डा.�हराकाजी मानन्धर PhD प्लान्टप्याथोलोजी, PhD राम देवी �त�मला, 
प्लान्टप्याथोलोजी तरकार� रोग �ब�, अजय श्री रत्न बज्राचायर् इन्टोमोलोिजस्ट  र शम्भु प्रसाद �धताल PhD 
हट�क्लचर ्आलु �ब� को उपिस्थ�त रहेको �थयो । 



तरकार�मा �वशेष ग�र Downy mildew, Alternaria leaf spot थोप्ले रोग, Late blight डडुवा रोग, Tomato 

leaf curl virus पात बटा�रने रोग जस्ता समस्याहरु रहेको पाईयो । त्यस्तै ग�र फलफूलमा Powdery 
mildew खराने रोग, Sooty mold, Die back टुप्पो मन� रोग देखा परेको �थयो । 

प�रयोजनाको आगा�म कायर्क्रमहरु 

१. ३ �वद्यालय भवनहरु �नमार्ण कायर् �नरन्तरता �दने  तथा सम्पन्न गन� 
२. �वद्यालय को सहकायर्मा  �कशोर �कशोर� �मता अ�भवदृ्�ध गनर् ता�लम, प्र�तयो�गताहरु सञ्चालन 
गन�  

३. �वद्यालय  व्यवस्थापन स�म�त र अ�भभावक �श�क संघहरुलाई �मता अ�भवदृ्�ध कायर्क्रमको 
फलोअप ता�लमे संचालन गन� 
४. स्वआिजर्त छात्राव�ृ� कायर्क्रम प्रबधर्न: �बद्यालय, छात्रव�ृ� व्यवस्थापन स�म�तहरु, संग को सहकायर् मा 
बाल बा�लका छनौट ग�र छात्राव�ृ� �वतरण गन� 
५. �कशोर� समुह र बाल क्लब माफर् त �सजर्नात्मक अभ्यास गन� गराउने    

६. समुदाय र प�रयोजनाका ल��त वगर्हरुलाई समेट्दै रे�डयो कायर्क्रम ईको बाल संसार ले उत्साहजनक 
कायर्क्रम सम्पादनमा प्रयास जार� राखने 

७. आवस्यकता का आधार मा बालबा�लका हरु लाई मनोसामािजक परामशर् को ब्यबस्ता �मलाउने  

८.�ब�भन्न �वद्यालयहरुमा अ�त�रक्त �क्रयाकलाप अन्तगर्त �ब�भन्न कायर्क्रमहरु सन्चालन गन� गराउने | 
 

नोभल कोरोना ( covid 19 ) भाइरस �वशषे ग�त�व�धहरु 

जनचेतना मलुक कायर्क्रम 

सन २०१९ �डसेम्बर अिन्तम हप्ताबाट 
�चनको उहान  प्रान्तमा प�ा लागेको 
�वनाशकार� नोवल कोरोना भाइरस को 
कारणले लाख� मान्छेको ज्यान गुमेकोले 
�वश्व स्वास्थ्य संगठनले माचर् ११, २०२० मा 
द्रतु ग�तमा फै�लने कोरोना भाइरसको 
महामार�को घोषणा गरेको �थयो र य�ह �वषय 
वस्तु समेटेर मण्डनदेउपुर नगरपा�लकासंगको 
सहकायर्मा गत �म�त २०७६ चैत्र ०८ गते 
मण्डनदेउपुर नगरपा�लका अ�तगत वडा नं 



१,६,८,९,१०,११ र १२ मा  माइ�कङ्ग कायर्क्रम ग�र  
सचेतना जगाउने कायर्क्रम संचालन ग�रएको �थयो 
। त्यस संग संगै �व�भन्न ठाँउमा कोरोना भाइरस 
सम्बन्धी सूचना प्रदान गन� ,फ्लेक्स बोडर् राखने र  
पचार् �वतरण ग�रएको �थयो | जसमा कोरोना 
भाईरसका ल�ण कोरोना भाईरस कसर� सदर्छ , 

कोरोना भाईरस कसर� फै�लन्छ भन्ने बारेमा 
जानकार� र त्यसका सक्रमणको जो�खमबाट आफु 
र आफ्ना पर�वारलाई जोगाउने भन्ने बारेमा उपायहरु रहेको �थयो । उक्त कायर्क्रमको मुख्य उद्धशे्य यस 
�वनाशकार� भाईरसबाट जनसमुदायलाई बचाउन र यस सम्बन्धी  चेतना प्रदान गनुर् रहेको �थयो ।  

 ४.२ कोरोना भाईरस सम्बिन्ध स्था�नय सगं अतं�कयार्  

१०६.७ मेगाहजर् रे�डयो नमोबुद्ध ध�ुलखेल ले अ�हले �वश्वभर फै�लरहेको कोरोना भाइरस COVID-19 को 

बारेमा स्था�नय जन समुदायमा के क�त जानकार� छ र कोरोना भाइरस बाट आफु र आफ्नो प�रवारलाई 
बचाउन के कस्तो उपाय अपनाईएको छ भन्ने �वषयमा स्था�नय संग अंत�कर्र्या  ग�रएको �थयो । 
अन्तरवातार्मा ५ जना ब्यिक्तहरुको सहभा�गता रहेको �थयो । अन्तरवातार् बाट समग्रमा स्था�नयमा 
कोरोना भाईरस बारे �ान र सचेत भएको, हात कसर� धुने, स्या�नटाइजरको प्रयोग, मास्कको बारेका प�न 
जानकार� भएको पाइएको �थयो ।  

४.३ सरसफाई सामाग्री हस्तान्तरण कायर्क्रम  

सरसफाई बाट नै धेरैजसो कोभीड १९ को संक्रमण रोकथाम हुने भएकाले  वडा नं ८ का वडा अध्य� श्री 
झलक प्रसाद  पौडेल ज्युको अनुरोधमा मण्डनदेउपुर वाडर् ८ लाई सरसफाई सामाग्री अ�तगत ९ वटा पानी 
रा�े बाल्ट� ,९ वटा जग र २० वटा हात धुने साबुन वडा कायार्लयमा �वतरण ग�रएको �थयो◌े । उक्त 
सामाग्री कोरोना भाईरस को महामार�लाई मध्यनजर गद� वडाका स्थानीयहरूमा साबुन पानीले हात धुन 



पन� जनचेतना फैलाउन �व�भन्न ठाउँमा राखी उनीहरुलाई महामार�को चपेटा बाट आफु र प�रवारलाई 
समेत बचाउने उद्देश्यका सा  थ �वतरण ग�रएको �थयो । 

 

त्यस्तै �व�भन्न अ�यबस्य�कया स्थान मा हात धुने ब्यबस्ता गनर् ३०० टूट� र स्टेन्ड स�हत को बािल्टन र 
१५८४ ओटा साबुन नगरपाल�का कायार्लय माफर् त �वतरण ग�रएको छ I भुम्लु गाँउपा�लकामा सरसफाई 
सामाग्री अ�तगत २० वटा वािल्टन र ४० वटा साबुन गाँउपा�लका कायार्लय माफर् त �वतरण ग�रएको �थयो 
। थप राहत कायर्क्रम का ला�ग प्रस्थाबना ले�ख दात्री सस्थाहरु संग पहल ग�रएको र संझौताको क्रममा  
रहेको छ् | 

 

सहयोगी ससं्था          ईको �हमाल नेपाल  

                                                                     
�कन्डर�मसनसरेक, जमर्नी        महाराजगजं, काठमाड�  
 


